
Consejos de estudio y ayuda 

 

ALL o Todas 

 Utilice su propia taquigrafía y argot al tomar notas  

 Mantener tus notas organizadas  

 Utilizar pruebas de la práctica y difundir tus sesiones de estudio  

 Masticar el chicle mismo mientras estudiaba que van al tomar la prueba 

 Lectura y estudio el material más duro justo antes de acostarse (sin uso del teléfono) 

 Estudio de unos 40 minutos y luego tomar un descanso de 10 minutos 

Visual Auditivo o Auditory Kinestésico or Kinestetic 

• Sentarse cerca del frente del aula  

• Uso de flashcards para aprender 

nuevas palabras. 

• Escriba palabras clave, ideas o 

instrucciones.  

• Cosas de código con un marcador o 

pluma de color diferente del color 

• Utiliza organizadores gráficos como 

tablas, gráficos, cuadros y diagramas. 

• Dibujar las páginas de la memoria y 

sustituir palabras importantes con 

símbolos o siglas.  

• Poner las cosas fuera de orden y 

luego ponga en orden 

• Sentarse donde se puede escuchar. 

• Utilice tarjetas para aprender palabras 

nuevas; Lea en voz alta. 

• Leer historias, tareas, notas o 

instrucciones en voz alta.  

• Grabarte leyendo sus notas y luego 

escuchar la grabación.  

• Hable hacia fuera.  

• Tener una discusión con los demás a 

ampliar su comprensión de un tema.  

• Explicar las notas a los estudiantes 

"aural" de sus pares/compañeros.  

• Crear una rima, canción o cantar 

escuchar a instrumentales al estudiar 

• Seguimiento de palabras con el dedo.  

• Uso de flashcards y disponerlas en 

grupos para mostrar las relaciones entre 

ideas.  

• Muchas actividades divertidas y 

educativas como representando escenas 

históricas.  

• Hacer un juego del material están 

estudiando tomar descansos frecuentes 

durante la lectura o estudiar períodos 

(frecuente, pero no mucho). 

• Escriba o reescriba sus notas en tus 

propias palabras  

• Caminar mientras estudiaba  

• Propuestas de uso para aprender 

vocabulario 


