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Name: ______________________________________ 
  

Habits - Look at the list of habits provided. Sort the habits into the columns below in a 
way that best describes you! 
  i s  a  s e l f - a d v o c a t e  
  e x h i b i t s  s e l f - c o n t r o l  
  p r o b l e m - s o l v e s   
  u s e s  p l a n n e r   
  f o l l o w s  d i r e c t i o n s   
  t u r n s  i n  w o r k  o n  t i m e  
  d o e s  c a r e f u l  w o r k  
  s t u d i e s   

  a s k s  q u e s t i o n s   
  u s e s  c l a s s  t i m e  p r o d u c t i v e l y  
  p a r t i c i p a t e s  i n  c l a s s e s  
  w o r k s  w e l l  i n  g r o u p s  
  w o r k s  w e l l  i n d e p e n d e n t l y  
  c o m m u n i c a t e s  w i t h  p a r e n t s  
  c o m m u n i c a t e s  w i t h  t e a c h e r s  

 

I consistently & effectively practice these habits. I practice these habits, but not regularly. 

 
 
 
 
 

 
 

 

I would like to include these habits on my 
academics goal list. 

I don’t know how to 

successfully practice these habits. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Attitude/Behavior - Briefly describe your attitude and behavior towards school. Are 
your choices helping or hindering you? What can you, your parents, and your teachers do to 
help encourage and support positive, productive, and proactive choices at school? Be specific! 
Use another piece of paper if necessary. 
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 

Student Self-Reflection  
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Effort – How much effort have you invested into your learning? Have you allowed or pushed 
yourself to be challenged? Are you proud of the work you have completed in first quarter? 
Explain. Use another piece of paper if necessary. 
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 

Classwork – Describe your strongest class? What helps you find success? Describe your 
weakest class? How can your parents and your teacher support you? Use another piece of 
paper if necessary. 
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

Goals – Choose one goal that you would like to accomplish this year at school. How do you plan 
on accomplishing this goal? How can your parents and your teachers support you? Use 
another piece of paper if necessary. 
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

Concerns – Is there anything you are concerned about (academically, socially, etc.) that you 
would like to share with your parents and/or your teachers? Use another piece of paper if 
necessary. 
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 
 



Self-Reflection: Auto-reflexión del estudiante 

 

Directions: Escriba sus respuestas en la otra hoja de trabajo en español o en inglés. 

 

Habits-Hábitos - Mira la lista de hábitos provistos. Ordenar los hábitos en las columnas de abajo en una 

La forma que mejor te describe! 

•es un autogestor 

•exhibe autocontrol 

•resuelve problemas 

•utiliza planificador 

•sigue las instrucciones 

•entrega el trabajo a 

tiempo 

•hace un trabajo cuidadoso 

•estudios 

•hace preguntas 

•usa el tiempo de clase 

productivamente 

•participa en clases 

•funciona bien en grupos 

•funciona bien 

independientemente 

•se comunica con los 

padres 

•se comunica con los 

maestros 

 

Practico estos hábitos de manera consistente y 

efectiva 

Practico estos hábitos, pero no regularmente. 

 

Me gustaría incluir estos hábitos en mi lista de 

objetivos académicos. 

No se como practicar con éxito estos hábitos. 

 

 

Attitude/Behavior/Actitud / Comportamiento: Describa brevemente su actitud y comportamiento hacia la 

escuela.  ¿Las elecciones que tomas te ayudan o te dañan?¿Qué pueden hacer ustedes, sus padres y sus maestros 

para alientas y apoyas las elecciones positivas, productivas y proactivas en la escuela? ¡Se específico! 

 

Effort/Esfuerzo: ¿Cuánto esfuerzo ha invertido en su aprendizaje? Has permitido o empujado a ti mismo para 

ser desafiado? ¿Estás orgulloso del trabajo que has completado en el primer trimestre? Explique!  

 

Classwork/Trabajo en clase: Describa tu clase más fuerte? ¿Qué te ayuda a encontrar el éxito? Describa su 

clase mas debil? ¿Cómo pueden tus padres y tu profesor apoyarte? Explique! 

 

Goals/Metas: Elija una meta que le gustaría lograr este año en la escuela. Como planeas en lograr este 

objetivo? ¿Cómo pueden tus padres y tus maestros apoyarte?  

 

Concerns/Preocupaciones: ¿Hay algo que le preocupa (académicamente, socialmente, etc.) que te gustaría 

compartir con tus padres y / o tus maestros?  

 


